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GRAZIATARTS

-

Tia, in edler Um-
gebung schmeckt
eben auch gesundes
Essen viel besser

-

GRAZIA-Chef-
reporter Roland
Rédermund auf den
Zinnen des Chateau
Marteret (links),
dem absolut per-
fekten Wohlfiihiort

Griin und gesund:
Frithstick mit
Smoothies aus
Gartenkrautern,
dazu frisches Obst

O ja! Reisespezialisten bieten Entgiftungs- und
Erholungskuren an, bei denen Luxus und Leiden verbunden
werden. Kaum zu fasten, dh, fassen...

VERSUCHUNGEMN SOLLTE MAN
NACHGEBEN - wer weild, ob sie wieder-
kommen. An Fastenreisen hacte Oscar
Wilde (1854 —1900) wohl nichr gedache,
als er seine Forderung nach einem Leben
voll Vergniigen aussprach. Doch genau sol-
che Trips sind jetzt auch was fiir Geniefler —
welcher Mensch mit anstrengendem Job-
alleag will sich schon in seiner Freizeit mit
einer (fiir den Kiirper) stressigen und auch
umstrittenen Heilfastenkur aus Briihe,
Tee und Wasser maleriitieren? Sogar beim
Entschlacken will man das Gefiihl haben,
ein Fest fiir die Sinne zu erleben. Eine ak-
tuelle Studie liber das Konsumverhalten
der Deurschen bestdrigr das nur: Uns sind
Genussmomente so wichtig wie nie zuvor!
Das nurzen auch Reiseanbieter aus
— die Fastenexpertin Simone Vetters etwa
har eine Reise auf ein Schlisschen in Siid-
westfrankreich im Programm, bei der den
Teilnehmern neben einem gesunden Frith-
stiick aus griinen Smoothies und Obst frei-
gestellt wird, womit sie sich abends selbst
versorgen. .50 sollen sich die Teilnehmer

nicht mit dem Gedanken quiilen, sie diirf-
ten den ganzen Tag nichts mehr essen”, so
Verwers zu GRAZIA.

Sie gibt Empfehlungen, wenn jemand
einer rein basischen oder einer Rohkoster-
nihrung folgen michee, ist aber iberhaupt
nicht dogmatisch. Und driicke sogar bei
einem Gliischen Landwein ein Auge zu.
Wie soll man in der ,.Schlemmerregion”
Gascogne auch den hiibschen Markestinden
mit Kiise, Feingebiick und Wein wider-
stehen kiinnen?

Morgens startet man als Teil einer klei-
nen Reisegruppe mit sanfrem Yoga, den
Smoochies, basischern Miisli und Mirabel-
len aus dem Garten. Ab und zu wird ein
bisschen gewanderr oder ein Waldausricr
gestartet, Klar, dass man von selbst in den
Offline-Modus schalrer = und eben niche
den ganzen Tag hungert. Das gilt auch bei
den anderen Wohlfiihlfastenkuren (siehe
rechts), Danach sieht man zwar nicht wie
nach einer Heilfasten-Blicediic aus. Aber
die hat man als Genussmensch ja auch eh
nicht niitig, oder?

HIER KANN MAN ES
MACHEN
Natur de [uxel G

bietet regelmafiig Reisen mit
Rohkostfasien und Wanderungen
an, ebwa in Gers,
fastenundwandern, info
chateau-marteret.ir
Feinigen aut Rugen{iiERiE
cken Hotel Meersinn in Binz wird
morgens mil F.X. Mayr gefastel und
abends mit viel Fisch geschiemmt.
Dazu noch Yoga und Strandspaf
meersinn.de

Opulenter Orientizs s
teln, sife Feigen und Smoathies im
XxL-Hamam in Dubal (Foto wnten
Wie ein Marchen aus 1001 Nacht®!
jumeirah.com/laliseattomansga




